YENISEHIR DiCLE MESLEKIi EGIiTiM MERKEZi

2022-2023 EGITiM OGRETIM YILI TELAFi EGIiTiM PROGRAMI iSLETME PLANI

MESLEK/DAL: YIYECEK VE iCECEK HIZMETLERI ALANI /ASCILIK DALI

HAFTALAR DERSIN ADI/ ISIN ADI KISMINA KAZANIMLAR/
YAZILACAKTIR./
DERS SAATLERI GUNLER
MODULLER
1.HAFTA i$ SAGLIGI VE GUVENLIGI 1 -5 saghg ve giivenligi, calisanlarin yasal hak ve
sorumluluklari ile is kazalarindan dogabilecek hukuki
sonuclari aciklar. Meslek hastaliklar1 ve bu hastahklardan
korunma yontemlerini aciklar. Is yerinde olusabilecek is
kazalarina karsi gerekli tedbirleri alir
2 HAFTA BESLENME ILKELERI | KISISEL HIJYEN 2. Hijyen kurallarina uyarak kisisel bakim yapar
VE HIJYEN /50 SAAT HIJYEN VE
SANITASYON
MUTEAK 3.Ulusal ve uluslararasi mevzuat gore toplu gida
UNITELERI iiretimi yapilan yerlerde gida hijyenini ve ¢calisma
ortam hijyenini saglar. Mutfak ve mutfak
BESIN OGELERI Unitelerini aciklar
BESIN GRUPLARI
4. Giinliik alnmasi gereken kalori miktarina gore
karbonhidrat protein ve yag miktarlarim agiklar
Vitamin ve mineralleri agiklar
3. HAFTA TEMEL YIYECEK BULASIK YIKAMA VE COP Bulasig1 elde ve makinada yikar
URETIMI /150 SAAT ATIMI L Cesitli sebze garnitiirii hazirlar
SEBZELERI PISIRMEYE
HAZIRLAMA
SEBZE GARNITURLERI
A.HAFTA TEMEL YIYECEK FOND VETEMEL cesitli fond ve corbalar hazirlar
URETIMI /150 SAAT CORBALAR
YUMURTA PiSIRME
5.HAFTA TEMEL YIYECEK KOLAY HAMUR ISLERI basit kurabiyeler hazir ,yufkadan iiriinler pizza ve tathlar
URETIMI /150 SAAT hazirlar
6.HAFTA SERVIS ISICINHAZIRLIK is icin hazirhik yapar
HAZIRLIKLARI/100 SALON"DUZJENLEMESI salon dizenler
SAAT 'l}'/lﬁlfll&MULnggl SERVIS Bardaklar hazirlar.
Menaj takimlarim1 hazirlar
7. HAFTA SERVIS MASA ORTULERI -Masanin 6zelligine gore masa ortilerini serer
HAZIRLIKLARI/100 PEGETELER peceteleri hazirlar
SAAT KUVER ACMA
TASIMA VE BOS TOPLAMA
8.HAFTA TEMEL HAMUR MAYALI HAMURLARDAN 5-Mayali hamurlardan Grinler hazrlar.
TEKNIiKLERI 175 URUNLER HAZIRLAMA
SAAT OZLESTIRILEREK YAPILAN .. L . e
HAMURLARDAN URUNLER 6-Ozlestirilerek yapilan basit hamurlardan cesitli iiriinler
HAZIRLAM hazirlar.
9.HAFTA TEMEL HAMUR CIRPILARAK YAPILAN 8-Cirpilarak yapilan hamurlardan trinler
TEKNIKLERI 175 HAMURLARLA URUNLER hazirlar.
SAAT HAZIRLAMA PISIRILEREK
YAPILAN HAMURLARDAN
URUNLER HAZIRLAMA 9- patasu hamurlardan iiriinler hazirlar
10.HAFTA MUTFAK ULUSLARARASI 10.Uluslararasi sicak ve soguk 6zel corbalari
UYGULAMALARI/175 | OZEL CORBALAR hazirlar.
SAAT TEMEL SOS VE
TUREYENLERI
11.Temel soslar1 hazirlar
12.patates garnitiir cesitlerini yapar
11.HAFTA MUTFAK ETLERIN Etleri govdelerine gore ayirir
UYGULAMALARI/175 HAZIRLANMASI
SAAT Et . . t k -kl . . o v
. . isirme tekniklerine gore pisirir
ET PISIRME Pis & Pl
12.HAFTA MUTFAK BALIKLAR VE SU 15-Baliklar1 pisirmeye hazirlar.
UYGULAMALARI/175 | URUNLER Baliklar pisirir. Kabuklu-kabuksuz su tiriinlerini
SAAT .
pisirir
13 HAFTA MUTFAK SALATA VE SALATA Cesitleri salata soslar1 hazirlar
UYGULAMALARI/175 SOSLARI
SAAT

Tahil ve makarnalarla salata hazirlar.




Kuru baklagillerle salata hazirlar.
Et ve sakatatlarla salata hazirlar

14.HAFTA MUTFAK PILAVLAR cesitli pilavlar yapar
UYGULAMALARI/175
SAAT
15.HAFTA MUTFAK MAKARNA VE cesitli makarna ve makarna soslar1 hazirlar
UYGULAMALARI/175 MAKARNA SOSLAR
SAAT
. yeni yemek recetesi hazirlar
YENI YEMEK
RECETESI
16. HAFTA TURK MUTFAGI TURK Tiirk mutfagina ait corbalar hazirlar
YEMEKLERI/125 MUTFAGINA
SAAT OZGU . Tiirk mutfagina ait sebze yemekleri yapar
CORBALAR TURK
MUTFAGINA
0zGU SEBZE
YEMEKLERI
17.HAFTA TURK MUTFAGI TURK Tiirk mutfagina ait baklagil yemeklerini hazirlar
YEMEKLERI/125 MUTFAGINOZGU
SAAT KURU BAKL.AGIL Tiirk mutfagina ait dolma ve sarmalar hazirlar
YEMEKLERI
.. Tiirk mutfagina ait makarnalar hazirlar
TURK
MUTFAGINA
6zGU DOLMA VE
SARMALAR
TURK MUTFAGI
0zGU
MAKARNALAR
18.HAFTA TURK MUTFAGI TURK Tiirk mutfagina ait et ve sakatat yemekleri
YEMEKLERI/125 MUTFAGIOZGU hazirlar
SAAT ET VE SAKATAT
YEMEKLERI Komposto ve hosaf hazirlar
TURK
MUTFAGINA
0zGU
KOMPOSTO VE
HOSAFLAR
19. HAFTA TATLI YAPIM SUTLU TATLILAR Cesitli siitlii tathlar hazirlar
TEKNIKLERI /75
SAAT
MEYVE TATLILARI Cesitli meyve tathlar1 hazirlar
20.HAFTA TATLl. YAP”\_/I HAMUR TATLILARI Hamur tathlar yapar
TEKNIKLERI /75
SAAT TAHIL TATLILARI Tahil tathlarim yapar
21.HAFTA TATLI YAPIM KADAYIFCESITLERI Kadayif cesitlerini hazirlar

TEKNIiKLERi /75
SAAT

BAKALVALAR

Baklavalar hazirlar

Toplam = 825 saat/21 hafta

ACIKLAMA:

1-BU GELISiM TABLOSU ZUMRE OGRETMENLERINCE OGRETIiM PROGRAMLARI ESAS ALINARAK HER
MESLEK ALANI iCiN AYRI HAZIRLANACAK VE UYGULAMAYA KONULACAKTIR.

2-GELISIM TABLOSU, iSLETMELERDE OGRETIM PROGRAMLARINA UYGUN YAPILIP YAPILMADIGI
KONTROL EDILiR

ZUMRE OGREMENLERI
GULSAH AKYILDIZ EREN
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